
sans tiret ni espace

taper votre e-mail
puis clic sur mot de 
passe oublié

taper votre e-mail
puis clic sur mot de 
passe oublié

retaper votre e-mail
puis clic sur créer le 
mot de passe



clic sur ok et aller 
dans votre boîte
mail

clic sur créer un 
nouveau mot de 
passe

saisissez le mot de 
passe générique: 
parcoursloisirs  et 
répétez le ligne du puis clic sur créer le 

mot de passee mot 



clic sur okmot de 

clic sur case je ne 
suis pas un robot 
et clic sur se 
connectert de 

Et Voilà!


